TO NIE WSTYD
MIEC WSZY -
WSTYD NIC Z NIMI
NIE ZROBIC




Wszawica jest chorobg zakazng wywotywana
przez pasozyta - wesz gtowowq. Wszy gto-
wowe majg dtugosc¢ 2-3 i sg szescionoznymi
insektami bez skrzydet, ktére zerujg na wio-
sach, blisko skéry gtowy. Jaja przyczepione sg
do nasady wtosa. Jaja oraz puste skorupki po
wykluciu to gnidy. Wszy ssa krew, a ich uka-
szenie powoduje swedzenie.

Wszawica przenoszona jest przez wspol-
nie uzywane przedmioty:

* szczotki, spinki, grzebienie,

e ubrania, nakrycia gtowy,

e pluszowe zabawki,

 posciel, koce, poduszki i materace.

Jak rozpoznad wszawice gtowy?
e przy dobrym sSwietle obejrze¢ wiosy, roz-
czesujgc gestym grzebieniem,
» gtowe najlepiej pochyli¢ nad biatym reczni-
kiem, umywalka lub'wanna,
 skéra gtowy jest zaczerwieniona i swedzi,
szczegdlnie przy linii wtoséw i za uszami,
* widoczne sg gnidy:
- mate owalne i szarobiate,
- przyklejone sa blisko nasady wtoséw,
- nie dajg sie wytrzasnad, oddzieli¢ palca-
mi,
* mogq wystepowad ranki w wyniku drapa-
nia.

Leczenie wszawicy:

* nalezy skontaktowac sie z pielegniarka
szkolng, lekarzem rodzinnym lub farmaceu-
tg w aptece, ktérzy pomogg dokonad wyboru
skutecznego srodka do zwalczania choroby,
e w przypadku stosowania preparatéw do
zwalczania wszy nalezy Scisle stosowad sie
do zalecen zawartych w zatgczonej ulotce,
w tym do zaleceh dotyczacych powtarzania
zabiegéw,

* nalezy leczy¢ w tym samym momencie
wszystkie zarazone osoby, ktére kontakto-
waty sie z chorym (w tym rodzina pacjenta),
* nalezy uzywac preparatéw leczniczych
i stosowac¢ srodki mechaniczne (specjalne,
bardzo geste grzebienie),



* kuracje nalezy powtarza¢ po uptywie okoto
tygodnia od czasu jej podjecia,

* bezwzglednie nalezy przestrzegac zalecen,
co do sposobu uzycia srodkéw farmakolo-
gicznych,

e dzieci, u ktérych zostata stwierdzona wsza-
wica, nie powinny uczeszczac do przedszkola
czy szkoty do czasu zlikwidowania insektéw,
aby nie zarazi¢ innych dzieci.

Postepowanie z rzeczami osobistymi od
chwili wykrycia wszawicy:

e szczotki, spinki, grzebienie - wygotowad
lub zniszczyé¢,

e ubrania, nakrycia gtowy i pluszowe zabaw-
ki, posciel, koce - wypra¢ w temperaturze co
najmniej 60*C lub chemicznie, wyprasowac
zelazkiem z parg wodng 200*C, szczegdlnie
przy szwach,

 odkurzy¢ podtoge i meble,

e poduszki i materace - mozna spryskac pre-
paratem owadobdjczym i szczelnie zamkng¢
na 14 dni w foliowym worku.

Jak zapobiegad:

e systematycznie sprawdza¢ wtosy dziecka,
 zadba¢, zeby dziecko nie pozyczato czapek,
spinek, grzebieni, szczotek,

e upina¢ i zaplata¢ dtugie wiosy dzieciom
(zmniejsza ryzyko dostania sie wszy do skéry
gtowy).

Czego nie nalezy robic:

* nie nalezy profilaktycznie stosowac lekéw
przeciwko wszawicy (skéra uodparnia sie na
dziatanie lekéw; sktadniki lekéw sg toksycz-
ne).

e nie wolno stosowaé¢ u ludzi preparatéw
przeznaczonych dla zwierzat,

* nie wolno pietnowac dziecka i jego rodziny.

W przypadku stwierdzenia u dziecka wszawicy
nalezy zgtosic ten fakt w placéwce nauczania
i wychowania, do ktérej dziecko uczeszcza.
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